st.goﬁﬁer ol*®

Siisskartoffelsuppe

mit Kiirbiskernol

Zutaten QUICK-INFOS

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe Rezept fiir: 6 Glaser
2cm mgwer von je ca.1%2dl
5009 Susskartoffeln Vorbereitung:  10min.

1EL St. Galler Olivendl Zubereitung:  10min.

7dl GemUsebouillon

Salz nach Bedarf Tipps:

etwas St. Galler Kirbiskernél Lasst sich vorbereiten: Suppe ca.
2 Zweiglein Koriander 1 Tag im Voraus zubereiten, aus-

kiihlen, zugedeckt im Kihlschrank
aufbewahren. Suppe kurz vor dem
Servieren garnieren.

Zubereitung

Zwiebel und Knoblauch schélen, grob hacken.

Ingwer schélen, in Scheibchen schneiden.

SUsskartoffeln schalen, in kleine Stlcke schneiden.

Olivendl in einer Pfanne warm werden lassen.

Zwiebel, Knoblauch und Ingwer anddampfen, Stsskartoffeln kurz

mitdémpfen.

6. Bouillon dazu giessen, aufkochen, Hitze reduzieren, zugedeckt
ca. 15 min. kdécheln lassen.

7. Suppe purieren, salzen.

8. Suppe anrichten, Korianderblattchen abzupfen, darauf verteilen
und Kurbiskernol dartber traufeln.
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Bendtigte Produkte von
St.Galler Ol fur dieses Rezept:




