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Dank der Produktion der 5t. Galler Speisedle werden alte Kulturpflanzen wie etwa der Mahn wieder angepflanzt.
Treibends Hraft ist Christoph Gamperll, Geschaftsflhrer der St Gallischen Saatzuchigencssenschaft.

Spitzenole

5 Kaltgepresste

: St.Galler

Mittlerweile bietet die St Gallische

{ Sastruchigenossenschaft finf ver-
: schiedene kaligepresste St Galler

. Qe an: Rapsdl, Leindl, Mohndil,

© Traubenkerndl und Baumnussol.

. Diese hochwertigen Ole eignen sich
! hervorragend fiir die kalte Kiche:

i Sie verfeinern die Speisen durch ih-
: ren natlrlichen Godt. Das Trauben-

¥ kerndl, aus den Kemen von Rhein-

e o

| taler Weintrauben gepresst, eignet
i sich als einziges Ol auch zum Bra-

" ¢ ten. Die Ole milssen dunkel und

i kih! aufbewahrt werden, die Halt-

| barkeit betrdgt zirka ein Jahr, Eine

¢ Ausnahme bildet das Leindl, das
¢ pur vier Monate haltbar ist. Im

frisch aus der Region

Der neueste Coup von
Christoph Gamperli ist
das exquisite kaltgepresste
Baumnussol, welches das
bisherige Sortiment der

St. Galler Ole ergiinzt.

von Rolf Haber|

Is wir vor drel Jahren

erstmals an die Inter-

nationale Griine Wo-

che in Berlin relsten,
wollten wir lediglich unser neues
kaltgepresstes Rapsol von Exper-
ten beurteilen lassen, um zu se-
hen, wo wir stehens, erzihlt
Christoph Gamperli Eichelnd,
Leiter der St Gallischen Saat-
zuchtgenossenschaft im Land-
wirtschaftlichen Zentrum in Fla-
wil. «Eine freudige Uberraschung
war dann die Medaille, die unser

Rapsél an der weltgrissten Mes-
se fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Gartenbau wegen des «aus-
gezeichneten Geschmacks er-
hielt. Diese unverhoffte Medail-
le gab uns Mumm, die St. Galler
Speisetle weiter zu verbessems,
Mittlerweile hat das St.Galler
Rapstil bereits zum drittenmal in
Folge eine Medaille an der Inter-
nationalen Griinen Woche ge-
WONnNEen.

Qualitatsiabel kaltgepresst

Es war schon ein Abenteuer
mit ungewissem Ausgang, auf
das sich Gamperli zusammen
mit einzelnen Bauern aus dem
Firstenland einliess. Die ldee
war, aus den alten Kulturpflan-
zen Raps, Lein und Mohn hoch-
wertiges kaltgepresstes St Galler
Speiseil u gewinnen. Seit 2006
werden diese Pflanzen zur Ol
produktion angebaut.  Mittler-
welle figurert im  Angebot

susatelich das 5t. Galler Trauben- :

kernol. Seit Jund ist auch das ex-
quisite Baumnussil im Handel.
«Beim kaltgepressten (3 kann |
man e¢inen Fehlgeschmack nicht :
eliminieren, im Gegensatz zu !
den industricll hergestellten raf- |
finierten Olen. Um einen ausge- :
zeichneten sortentypischen Ge- |
schmack zu erhalten, braucht es
cine seritse und genaue Arbeit,
die schon bel der Pllege des

Ackers beginntl=, betont Giam- :

perli.

© Kiihischrank aufbewahrt verdop-
¢ pelt sich die Haltbarkeitsdauer,

. Bezugsquee: 071 294 53 00 oder
- 071 394 53 20, www.stgallerel ch

Kiichenhelfer fiir
kleine Koche

: Kuhn Rikon lanciert mit Kinder-
i kitchen erstmals Kuchenutensilien,

die den Bedurfnissen von Kindern
entsprechen, Die Produkte in di-

: versen Tierdesigns passen perfekt

: in Kinderhande und sorgen far

Nachhaltige Wertschépfung

«Wir wollen Produkte herstel- ©
len, welche die Landwirte von :
Anbau, Emte {iber die Pressung, |
Abfiillung bis Verpackung und :
Vermarktung selber in der Hand :
haben, um die Wertschopfung in |
der Region 2u behalten. Unsere |
natiitlichen  und  gesunden :
St.Galler Ole haben Zukunft!-,
sagl Gamperli mit Machdruck. =

: Spass In der Kiiche, Ob Gurken

mit dem Hundemesser schneiden,
Broccoli mit der Vogelschere zer-
kleinern oder Mehl mit dem Mause-
messbecher abwagen - die wit-
rigen Kichenheller erfreuen dle
Kinder. Neben dem Spass bieten
die bunten Kichenutensilien von
Huhn Rikon kleinen Kochen auch

die Méglichkeit, [hre motorischen

Fahigkeiten weiterzuentwickeln.
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