Kaltgepresstes Wallnussol der St.Galler Saatzuchtgenossenschaft

Nussknacken fiir St.Galler Ol

Wallnussol gibt es seit Kur-
zem auch aus einheimischen
Niissen. Uber 3000 Kilo fri-
sche Baumniisse wurden die-
sen Herbst bei der St.Galler
Saatzuchtgenossenschaft an-
geliefert. Nun werden sie in
der Behindertenwerkstatt
Buecherwaldli geknackt und
sortiert, um spater zu hoch-
wertigem Ol gepresst zu
werden.
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«Knack, knack, knack», téntesin
den Werkraumen der Werkstat-
ten Buecherwaldli Uzwil. In einer
Reihe sitzen Sven, Angelico und
Claudia je an einer Handhebel-
presse. Eine Verbauung aus
Schachteln schiitzt sie vor Nuss-
schalensplittern. Sven arbeitet
ziemlich rationell. Er nimmt eine
Nuss, legt sie unter die Hand-
presse und «ratsch» zieht er den

Hebel runter, so dass die Nuss in
zahlreiche Teile zerspringt. Bei
Angelico geht das Ganze etwas
langsamer. Er nimmt eine Nuss,
legt sie sorgféltig unter die Pres-
se und zieht dann den Hebel
langsam soweit runter, bis es
knackt. Danach nimmt er die
Nuss auseinander und sdubert
den Arbeitsplatz fiir die nachste.
«Mach i gern», erklart Claudia
nachdriicklich. «Schoni Arbat,
meinte auch Sven und unter-
streicht dies gleich mit einer wei-
teren Vorflihrung.

Schone Abwechslung

In den Werkstatten des Buecher-
waldli sind rund 200 Personen
mit unterschiedlichen Behinde-
rungen oder Beeintrachtigungen
beschaftigt. Hauptsachlich wer-
den Arbeiten fiir Industriebetrie-
be ausgefiihrt: stanzen, drehen,
frasen, Gewinde schneiden, boh-
ren, sagen, pressen, montieren

oder verpacken. «Weil es aber
derzeit in der Industrie weniger
Arbeit fiir uns gibt, suchen wir
auch nach anderen Betatigungs-
feldern», erklart Hansjorg Ruck-
stuhl, der Leiter der Werkstatten.
So komme ihnen das Nusskna-
cken gerade gelegen.

Rund 480 Kilogramm Niisse
wurden kirzlich in Uzwil ange-
liefert. Sie werden in den néch-
sten Wochen von 15 bis 20 Per-
sonen geknackt und sortiert.
«Flir die meisten hier ist das eine
schéne Abwechslung», erklart
Gruppenleiterin Maja Dudli. Mit
viel Liebe und Sorgfalt sind die
Behinderten bei der Arbeit und
einer unter ihnen erklart mir
auch gleich, dass daraus spater
Nuss6l wird.

3000 Kilogramm Niisse

Der Zufall will es, dass Christoph
Gamperli von der Saatzuchtge-
nossenschaft in Flawil ebenfalls






