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Der Mohn (Bild oben) inspirierte schon Dichter wie Herman

Léns (1866-19

‘o

74}: «lch hére de '//e ashen, ud sehe die

in erster Linie ein edles Speisedl. Vor wenigen Wochen stand das Feld noch in Bliite (Bild links), heute sind die Kapseln getrocknet (Bild rechts). In diesen Tagen beginnt die Ernte.

Fliissiges Gold aus der Region

Es muss nicht immer Olivendl sein: Gourmets schitzen mittlerweile die Ol-Erzeugnisse von Mohn, Lein und Raps.

BRONSCHHOFEN m Viele Au-
tofahrer sind in den vergange-
nen Wochen am violett und rot
blithenden Feld zwischen Wil
und Miinchwilen vorbeigefah-
ren und haben sich an der aus-
sergewohnlichen Farbenpracht
gefreut.

Kapseln reifen
bei Sommerhitze gut

Heute sind die Bliiten ver-
welkt, die grossen Kapseln des
Schlafmohns und die kleinen
kugeligen Leinkapseln reifen bei
dieser Hitze gut. Bald schon
wird das Mohn- und Leinfeld mit
dem Méhdrescher geerntet, bei
Zeno und Hanna Stadler auf
dem Hof Schweizerbund ge-
trocknet und spéter bei der St.
Galler Saatzuchtgenossenschaft
in Flawil zu schmackhaftem Ol

gepresst, abgefiillt und iiber ver-
schiedene Quellen vermarktet.

Alte Kulturpflanzen
wieder anbauen

Zeno Stadler bewirtschaftet
zusammen mit seiner Frau Han-
na und den drei Kindern die 32
Hektaren Land bereits in der
fiinften Generation. Milchwirt-
schaft, Ackerbau und Obst waren
seit 17 Jahren ihr Broterwerb.
Vor flinf Jahren ist er eingestie-
gen in die Versuchsphase mit
alten Kulturpflanzen und in der
Zwischenzeit restlos begeistert.
Bereits zum vierten Mal reift in
diesen Tagen sein Mohnfeld und
zum dritten Mal der Lein. «Wir
sind vom Endprodukt {iberzeugt
und stehen voll und ganz hinter
dem kaltgepressten Ol, das wir
aufunseren Feldern produzieren

diirfen», sagt der Landwirt stolz.
Er fiihle sich im Verbund der
St. Galler Saatzuchtgenossen-
schaft aufgehoben. Der Support
von Geschiftsfithrer Christoph
Géamperli und der Austausch un-
ter den Saatziichtern habe ihm
in der Anfangsphase geholfen,
und die Idee dahinter, die alten
Kulturpflanzen nicht nur anzu-
bauen, sondern auch die Schrit-
te von der Lagerung und dem
Pressen bis zur Vermarktung
nicht aus der Hand zu geben im-
poniere ihm.

Auch seine Frau Hanna steht
hinter dem gesunden O1, das viel
Handarbeit erfordert, bis es im
Verkaufsregal steht. Die Felder
miissen bei der Ernte frei von
Unkraut sein, weil verunreinigte
Samen den Geschmack des Ols
beeintriachtigen konnten. Eben-

falls miisse darauf geachtet wer-
den, dass beim Trocknungspro-
zess keine Fremdgeriiche ange-
zogen werden, was wiederum
die hochwertige Qualitit des Ols
schmilern kénnte. Und das will
man keineswegs. Wurde das St.
Galler Ol doch schon mehrfach
an internationalen und natio-
nalen Wettbewerben fiir die he-
rausragende Qualitdt ausge-
zeichnet. Weil das Ol auch nicht
sehr lange haltbar ist, wird an
rund 250 Tagen im Jahr gepresst,
damit immer frisches Ol zum
Verkauf bereit steht.

Mehrwert fiir
Landwirte vorhanden

Nach dem Pressvorgang in
Flawil kommt das Lein- und
Mohnol der Familie Stadler zu-
riick auf ihren Hof. Hier verkauft
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Baut begeistert Mohn und Lein fiir die Speisedlproduktion an: LadWin‘ Zeno Stadler vom Hof Schweizerbund.
Heuer reift bei ihm zum vierten Mal Mohn und zum dritten Mal Lein.

Christoph Gamperli, Geschéftsfiih-
rer der Saatzuchtgenossenschaft.

Hanna Stadler ihr Produkt im
Direktverkauf und am Wochen-
markt in Wil. «Ich muss die Leu-
te nicht iiberzeugen mit un-
serem gesunden Ol, ich muss es
ihnen nur zeigen, sie probieren
lassen und ihnen erzidhlen, wie
das Ol entsteht, das reicht meis-
tens schon.»

Christoph  Gdmperli, Ge-
schéftsfiihrer der St. Galler Saat-
zucht und seit Jahren engagiert,
den Landwirten aufzuzeigen,
wie es moglich ist mit Nischen-
produkten Mehrwert aus ihren
Betrieben zu schopfen: «Unsere
Landwirte haben erkannt, dass
mit einem kleinen, tbersichtli-
chen Anbau, einer effizienten,
sauberen Arbeitsweise und einer
optimalen Vermarktung durch
eigene Kandle viel erreicht wer-
den kann und sich jedem einzel-

(Bilder Ruth Bossert)

nen, der heute 80 Saatziichter
ein gesundes Standbein seines
Lebensunterhalts bietet.»

«Wir wollen
gesund wachsen»

Landwirte sind heute Unter-
nehmer und miissen mit ihren
Produkten auf dem Markt er-
folgreich sein. Deshalb habe
man auch mit wenigen Hekta-
ren angefangen und auch heute
werden zum Beispiel erst um
die zehn Hektaren Mohn ange-
pflanzt. «Wir wollen gesund
wachsen und erst weiterexpan-
dieren, wenn der Markt es zu-
lasst, nur so konnen wir die
regionale Nischenproduktion er-
halten und den landwirtschaftli-
chen Betrieben ein ldngerfristi-
ges Einkommen bieten, ist GAm-
perli iiberzeugt.  Ruth Bossert

0l Grassamen und
blaue Kartoffeln

Die St. Gallische Saatzuchtge-
nossenschaft bietet fiinf ver-
schiedene kaltgepresste Olsor-
ten an: Rapsdl, Leindl, Mohndl,
Traubenkerndl und Baumnussdl.
Diese eignen sich vorwiegend
fiir die kalte Kiiche. Das Trauben-
kerndl eignet sich auch zum Bra-
ten. Die Ole missen dunkel und
kihl aufbewahrt werden und
sind ein Jahr haltbar. Das Leindl
enthalt 90 Prozent ungeséttigte
Fettsduren, davon mehr als die
Halfte der wertvollen Omega-3-

Fettsauren und ist deshalb auch
ein Arzneimittel. Haltbar ist Lein-
6l nur vier Monate. Neu wurde
eine Mayonnaise aus St. Galler
Rapsol lanciert. Mit insgesamt
40 000 Litern Ol ist das vorhan-
dene Marktpotenzial noch nicht
ausgeschopft. Neben dem Ol
produziert die Saatzuchtgenos-
senschaft auch Grassamen, ein
eiweissarmes Pferdefutter und
blaue Kartoffeln. b

www.st.galleroel.ch



