
Vor Kurzem wurde das 
Rapsöl der st. Gallischen 
Saatzucht, welches Im land­
wirtschaftlichen Zentrum 
In Flawil hergestellt wird, 
zum fünften Mal In Folge 
mit der Rapsölmedaille 
ausgezeichnet. 

Flawil. Die in Flawil ansässige 
St. Gallische Saatzucht ist be­
kannt fU r die Produktion von 
hochqualitativen Pflanzener­
zeugnissen. In den letzten 
Jahren hat sich d ie St. Galli­
sche Saatzucht einen Namen 
mit der Erhaltung und Pro­
duktion von blauen und alten 
Kartoffelsorten. dem Anbau 
von Bra ugerste und von Gras­
samen gemacht. Seit einigen 
Jahren bauen die La ndwir te 
der Saatzucht auch einheimi­
sche Olpflanzen wie L~in, 
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werden a m Landwirtschaftli- Begehrtes Rapsöl: Daniela Moslmann vom LZSG Flawil bereitet derzeit Geschenkpackungen vor. 
chen Zentrum inFlawil (LZSG) 
kaltgepresste Oie gepresst. 
Diese werden a nschliessend 
unter anderem in ausgewähl­
ten Fachgeschäften. im La nd­
wirtscha ftl ichen Zentrum so­
wie im Internet (www.st.galle­
roel.ch) allgeboten. 

Fünf Medaillen in Folge 
Das unter dem Culinarium­
Label vermarktete. kaltge­
presste St. Galler Rapsöl wur-

de soeben zum fün ften Mal in 
Folge mit der Rapsölmedaille 
rur hervorragenden Ge­
schmack ausgezeichnet und 
hat sich dabei gegen 39 Mitbe­
werber aus vier Ländern 
durchgesetzt. Die Rapsölme­
daille wird den St. Galler Pro­
duzenten a m 22. Janua r 2011 
in Berlin von der Deutschen 
Gesellschaft für Fettwissen­
schaften (DGF) und der Union 

zur Förderung von 0 1- und 
Proteinpfla nzen verliehen. 

Gut für die Gesundheit 
Die fü nfte Auszeichnung in 
Folge ist ein eindrOcklicher 
Beleg für die hohe geschmack­
liche Qualität des St. Galler 
Rapsöls. Unbestritten ist auch 
die positive Wirkung des kalt­
gepressten Ols zur Prophylaxe 
von Herz-Kreislauf-Proble-

men. Die Blut-Cholesterin­
werte werden durch den ho­
hen Anteil an Omega-3-Fett­
säuren überaus gOnstig 
beeinfluss t. Rapsöl enthä lt 
fUnfmal mehr Omega-3-Fett­
säuren als Olivenöl. Das 
St. Galler Rapsöl eignet sich 
vor allem zu Salaten und sollte 
aufgrund seiner empfindli­
chen hochwertigen Fettsäu­
ren nicht erhitzt werden. jh. 
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Quelle: Anzeiger, Flawil-Degersheim, 10. Dezember 2010




